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Lavar las manos con

agua tibia y jabdn.

Insertar la tira reactiva*
en el medidor siempre
con las manos
—_— limpias y secas.

* Para evitar errores o
mediciones incorrectas conserva
las tiras reactivas en un lugar fresco

y seco. Mantenerlas apartadas de la
humedad y de la exposicion directa a
los rayos del sol.

* Extrae la tira reactiva y cierra
inmediatamente el frasco, con ello
evitards que se contaminen con
polvo o con alguna sustancia del
entorno.

*No utilices las tiras reactivas
después de la fecha de caducidad o
segun las indicaciones del fabricante.

Apretar y masajear suavemente la yema del
\ dedo antes de realizar la puncién.

)

[//////\\\ * Cambia de dedoy

Realizar la puncién . . de Ian/ceta en cada
4 en el lateral del dedo O~ puncion.

hasta obtener una * iNo utilices jamés

gota de sangre.

\ la lanceta de otra
persona!

Acercar la tira
reactiva a la gota
de sangre para
- 1 1 que la absorba
Yy, en breves
Il segundos

obtendras el
resultado.

Extraer la tira reactiva del medidor. Algunos
medidores tienen incorporado un expulsor
para evitar la manipulacion de la tira

contaminada de sangre.
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Anotar el resultado o si se “
N prefiere utilizar una aplicacién
‘ mévil de salud para registrarlo.
Actualmente existen muchas aplicaciones gratuitas en diabetes como por ejemplo,

SocialDiabetes y MenaDiab®Mobile. Ambas aplicaciones pueden ser utilizadas con entrada
manual de resultados o por descarga automatica gracias a la tecnologia Bluetooth o NFC

que tienen incorporado los nuevos medidores inteligentes o SmartMeter®.

Utilizalas para ver cémo la alimentacion, la actividad fisica y el tratamiento, funcionan en tu
plan de cuidado de la diabetes.




