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Qué es la diabetes

La Diabetes Mellitus engloba un grupo de
enfermedades metabdlicas que se caracterizan
por un aumento de los niveles de glucosa en
sangre (hiperglucemia), pudiendo ser el resultado
de anomalias en la secrecion de insulina, de su
accién o de ambas cosas.

Las dos formas mas comunes de Diabetes
Mellitus son:
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Qué complicaciones agudas
puede presentar la diabetes

Si la diabetes no se controla y no se trata
adecuadamente puede dar lugar a complicaciones
agudas.

GLUCEMIA
SIMPLE




Hipoglucemia
La hipoglucemia es la
complicacién aguda de la
diabetes mas temida y se
define como un nivel de azucar
en sangre menor de 70 mg/dL.

Gluc <70mg/dL

¢ Cuales son las causas mas frecuentes

® Los pacientes con diabetes tipo 2 son mas
susceptibles de presentar hipoglucemias si:
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¢ Cuales son los sintomas

Por un lado la reduccién de la glucemia
ocasiona que el propio organismo pare

la secrecion de insulina (para que no siga
descendiendo la glucemia) y por otro lado,
segregue unas hormonas llamadas de
contrarregulacion o adrenérgicas (como el
glucagon o la catecolamina) que intentan
estimular al higado para que fabrique mas
glucosa.

Sudor frio

Temblor

Palpitaciones






Coémo se pueden prevenir las hipoglucemias:

Prestar especial atencion en los siguientes casos:




e Cuadl es el tratamiento

Realizar un control de glucemia. En
@ caso de que no se pudiera realizar
[ * una glucemiay los sintomas fueran
evidentes, actuar como si fuera una
hipoglicemia.

’\ i I Tomar hidratos de carbono de

absorcion rapida. (Preferiblemente
glucosa o sacarosa en tabletas,
solucion o gel en vez de zumos de
naranja o refrescos azucarados).

Realizar un nuevo control de
glucemia a los 15 minutos para
comprobar que esta remontando la
hipoglucemia.

»)
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Si se han normalizado las cifras de
glucemia, se debe tomar hidratos
de carbono de absorcién lenta.
(Galleta, pan, etc.).

No realizar ejercicio fisico hasta que todos los
sintomas de hipoglucemia hayan desaparecido.

No debe dejar a una persona sola cuando tiene

una hipoglucemia.






Hiperglucemia severa

Nos referimos a hiperglucemia severa a la
situacion metabdlica en la que la cifra de
hiperglucemia (>200 mg/dL) puede desencadenar
alteraciones mas complejas a corto plazo
(deshidratacion, cetosis, etc.).

¢ Cuales son las causas




¢ Cuales son los sintomas

e Como prevenirla




e Como se trata
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Cetosis, cetoacidosis y coma
hiperosmolar




e Cuales son los sintomas

La persona que tiene cetosis puede tener
sintomas propios de la hiperglucemia y,
ademas, aparecen:




e Cual es el tratamiento y cuales las pautas a
seguir

En casos de cetosis leve e incipiente, detectada
por la propia persona, el tratamiento puede
llevarse a cabo de forma ambulatoria o, incluso,
por la persona misma o alguien de su entorno,
si disponen de los conocimientos adecuados:

Valorar cual ha sido el desencadenante
de la cetosis y corregirlo,

ingerir abundantes liquidos y

evitar el ejercicio fisico
hasta que la cetosis desaparezca.

Las personas con diabetes, que han tenido una
correcta instruccion diabetologica, son capaces
de modificar y adaptar la pauta de insulina a tal
situacion.
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En caso de que la cetosis no se corrija o
empeore y, sobre todo, si aparecen sintomas y
signos de cetoacidosis hay que trasladar a la
persona afectada a un centro médico.

Existe también la posibilidad de aparicion de
cetosis sin que exista hiperglucemia. Esto suele
ocurrir en situaciones de ayuno prolongado,
ejercicio fisico excesivo, vomitos, diarreas,
infecciones, etc.

En estos casos, o

que se requiere es un
aporte de hidratos de
carbono y liquidos, y
evitar el ejercicio fisico
hasta que desaparezca

la cetosis.




Las personas con diabetes tienen que hacerse
autocontroles de glucemia para controlar los
niveles de glucosa.

Es fundamental tomar correctamente la
medicacion prescrita y no modificar las dosis de
insulina sin supervisién médica.

Es importante seguir la dieta pautada y una
actividad fisica adecuada.

Detectar situaciones de riesgo puede ayudar a
prevenir la aparicion de complicaciones agudas.

Ante cualquier duda consulte siempre
con un profesional sanitario.



Informacién y consejos prdcticos
sobre las complicaciones agudas
de la diabetes
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