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¢ Qué es el pie diabético?

El pie diabético es todo aquel pie de una persona con diabetes que presenta de
una manera rapida e inesperada algun tipo de inflamacion, herida o infeccion.
Existen unos factores precipitantes y otros que dificultan la curacidn:

§ La mala circulacion § Perder sensibilidad

Entre los primeros encontramos la mala circulacion de los pequefos
vasos sanguineos del pie y la pérdida progresiva de la sensibilidad
del mismo.

{ Desarrolar infecciones § La mala cicatrizacion de las heridas
Ello puede acabar ocasionando deformidades en el pie o los dedos,
infeccionesy, al final, heridas o Ulceras mas profundas.

Entre los factores agravantes estan la peor capacidad defensiva de
las personas con diabetes ante cualquier infeccion y la peor capaci-
dad de cicatrizacion de las heridas.
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¢Por qué es especialmente importante cuidarte
los pies si tienes diabetes?
Porque el pie diabético repercute gravemente tanto en
la calidad de vida de la persona como en la aparicidn de otras
enfermedades asociadas.

Es la primera causa de amputacion no traumatica en los paises
avanzados. Un 20% de las infecciones importantes del pie diabético
pueden finalizar con algin grado de amputacién.

A continuacion te explicamos como cuidar
los pies para prevenir el pie diabético

¢Como puedo identificar un pie de riesgo?

El primer aspecto clave es llevar un estilo de vida
saludable y establecer una rutina diaria de cuidados
personales

En primer lugar el profesional valorara
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@ Distintas zonas del pie con el monofilamento (Fig. 1) y el diapasén ponien-
do en evidencia la posible existencia de una neuropatia.
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indice tobillo-brazo (ITB) (Fig. 2).

@ Finalmente se realizara una valoracion del calzado.
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2 ¢Como he de cuidar los pies?

Correcta higiene,
limpieza de todo el pie,
dedos y planta.

Secar muy bien, también
entre los dedos.

Comprobar la temperatura
del agua con la mano antes
de introducir el pie.

No cortar las ufas
demasiado cortas,
ni dejarlas demasiado largas,
ir al poddlogo si es necesario.

3 ¢Qué debe tener un calzado adecuado?
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¢Qué debo inspeccionar después de cada higiene? <@>

Seleccionar calcetines Controlar que 36°C Los puntos
adecuados que no aprieten la temperatura dolorosos.
y sin costuras. sea similar en

ambos pies.
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(no entre los dedos). (pie plano, zonas de mas lesion...)
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Complicaciones

¢Qué debo hacer si aparece una herida abierta?

® Ante su aparicion debemos acudir inmediatamente al centro médico para
su valoracion y cura.

® Nunca intentar curar la herida por nuestra cuenta

® Segun el tipo de lesion debe realizarse ~
un cultivo de la herida, curas topicas,
descargas con fieltros o prescripcion de
antibioticos via oral.

® En caso de heridas de especial gravedad
o que evolucionen mal, el profesional le
derivara al cirujano vascular.

® La incidencia anual de Ulceras en el
pie de los paises desarrollados es de un
2-4% y su consecuencia mas grave pue-
de ser la amputacion, si no se corrigen
a tiempo.

DIiABETES

Edicion y disefio de © ACV Global para
© Menarini Diagnosticos, SA
con el asesoramiento técnico de:

Dr. Gabriel Cuatrecasas,

EAP Sarria - Barcelona, Médico de Familia.
Formacién grupo GEDAPS-CAMFIC y
Fundacién redGDPS. Miembro del Equipo CPEN,
de Endocrinologia y Nutricion.

www.solucionesparaladiabetes.com

=

Soluciones para
la Diabetes
wssalucionssparaladiabetes.com

A.MENARINI

diagnostics

=

Avda. del Maresme, 120 - 08918 Badalona (Barcelona)
Tel.: 93507 10 00 - www.menarinidiag.es




