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GLUCONOT

Cuaderno de anotaciones para el control de la diabetes

a Anota los valores de glucosa
en el momento del dia que
corresponda.

e Registra cualquier suceso
significativo (ej. hipoglucemia).

a Y llévalo siempre que vayas a
la consulta de tu profesional
sanitario.
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Glucosa en sangre
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Glucosa en sangre
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¢Completaste
tu cuaderno?

GLUCONOT es exclusivo
para usuarios de los medidores
de A. Menarini Diagnostics.

Puedes solicitar un ejemplar
llamando al nimero:

900 301 334
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Objetivos de control GLUCONOT

Segun la American Diabetes Association (ADA 2017)

> 65 aifos
Tipo de " Enfermedades
i i Embarazadas Diabetes Enfermedades

?grcwlgri]atggtes Nifios Adultos con diabetes ~ Gestacional SanE Cronicas ﬁ?;ai?&
Antes de 90-130 80-130 90130 90150  100-180
comer - - . Y "
Glucemia  mg/dL mg/dL  S90mg/dL  <95mg/dL  houg) mgrdl mg/dL

reprandial)
2 horas 1 hora: 1 hora:
después de <180 <130-140mg/dl < 140mg/dl
las comidas - mg/dL . = - =
Glucemia 2 hora: 2 hora:

Ospramdiab S120mgIdL S120mg/dL
Antes de
acostarse y 90-150 ) ) ) 90-150 100-180 110-200
durante la mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL
noche
HbA1c <775% <7% <6-6,5% - <75% <8% <85%

Valores objetivo que deben individualizarse en funcién de las circunstancias de cada persona supervisadas
siempre por un profesional



www.solucionesparaladiabetes.com

3
@ Soluciones para I nfo r m a c i 6 n
la Diabetes acces‘ble
Comprometidos con la educacion en pa ra
diabetes. Descubre todas las guias practicas y tOd os

secciones informativas sobre la diabetes

DESCUBRIR

Comprometidos con la
educacion en diabetes.
os. Descubre odo o que oS Comparte y descarga
etes puede hacer.por ti. desde las . P4 H

emociones . informacion de calidad en
diabetes.
Asi es la nueva web de
Soluciones para la Diabetes,

accesible, funcional y veraz.




A. Menarini Diagnostics presenta la nueva
web de Soluciones para la Diabetes

www.solucionesparaladiabetes.com

Bienvenido a una nueva forma de
comunicarnos / >
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Web
www.solucionesparaladiabetes.com

Teléfono gratuito de Atencién al Cliente
900 301 334

Siguenos en twitter
@Soluciondiabete

Siguenos en YouTube
Solucionesparaladiabetes

iMagazine. Revista digital
www.solucionesparaladiabetes.com
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